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ASSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT 30
DES ACTIONS DE PROXIMITE

Formulaire d’inscription aux ateliers d’informatique
Période du 10/08/2026 au 27/08/2026 (3 semaines)

Nom : ..o Prénom: .........coceiininenne.
Age: (OEntre60et69ans CJEntre70et79ans I Plus de 80 ans
Téléphone : ........cccevnnnnnnn. Mail @ ...

Village : ....ccvviiiiiinnns Code postal : .................

LES ATELIERS THEMATIQUES :

Vous avez déja une bonne connaissance de votre matériel mais vous souhaitez perfectionner certains
logiciels ou sujets ? Les ateliers thématiques sont la pour vous (Excel, montage photo ou vidéo, etc.).
L’atelier dure 1h30, une fois par semaine pendant 3 semaines et le matériel est prété si besoin. Les
débutants peuvent s’inscrire. Limité a 5-6 personnes par groupe selon la salle.
Voici la liste des sujets, merci de cocher ceux qui vous intéressent :

e Pack Office (W et E) (que sur ordinateur)D

e Dossiers et trier (que sur ordinateur) O

e Navigation sur Internet (raccourci, favoris, gestionnaire de mdp, navigation privée, etc.) )
e LeCloud ]

e 1A

e Photos trier / Album / Retouche (que sur ordinateur) )

e Whatsapp )

e Généalogie |

e Utilisation des outils (nettoyage, capture d'écran, MAJ, etc.) O

e La santé (Ameli, Mon Espace Santé, votre mutuelle) ]

(Le sujet traité dans un lieu dépendra du nombre de personnes intéressées, il y aura 2 sujets par lieu)

Vous étes disponible pour les ateliers le(s)

(Plus vous cochez de jours disponibles, mieux nous pourrons répondre a la formation que vous souhaitez)

LUNDI JEUDI
Matin a Moussy a Arronville
9h15 - 10h45 (Mairie) (Mairie)
11h - 12h30 ] ]
Aprés-midi a Boissy-I’Aillerie a Amenucourt
14h - 15h30 (Maison Pour Tous) (Mairie)
16h - 17h30 ] ]
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NOM ..o, PRENOM ...........ooovvviiiiiinnnnn,

LES VISIOCONFERENCES :

Envisagez-vous de participer aux visioconférences ? (1 Oui [ Non

Les visioconférences sont des temps de partages autour de plusieurs sujets de la vie quotidienne mais
aussi sur I'informatique. lls auront lieu depuis chez vous sur 'outil Zoom tous les mercredis aprés-midi (14h
a 16h). Si vous ne savez pas utiliser Zoom, pas de panique ! Nous vous formerons a son utilisation. Pas de
limite de personne, tout niveau.

LES PERMANENCES INDIVIDUELLES :

Temps d’échanges individuels pour répondre a vos questions précises ou résoudre un probléme
informatique. Pour vous inscrire, contactez-nous par téléphone ou mail. Possibilité de déplacement a
domicile.

Auriez-vous besoin d’une permanence individuelle a domicile ? [ Oui [ Non

Si oui, merci d’indiquer la raison ici :

Si vous avez des remarques, questions, commentaires ou encore des absences
pendant le cycle, merci de les indiquer ici :

Vous avez des questions ? Merci d’appeler Abdel au 06 88 72 68 64 ou Marina au 07 80 91 95 74

ou d’envoyer un mail a «ateliernumerique95@gmail.com».
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